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Q”OCSt- ce QU'\"‘C Les Maisons des Habitant-es (MDH)

sont des lieux polyvalents implantés
" au coeur des quartiers de Grenoble.
MQISO“ des Ouvertes a toutes et tous,
Habi‘t’ant e s q elles facilitent la vie quotidienne
e
@

des habitant-es, mais aussi

leur implication dans la
vie locale, en proposant

= une large palette
- Q de services.
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Activités culturelles
et animations
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Aide
administrative

Ateliers de

francais Acces

aux soins -

Démarches
en ligne

° Ecoute,
Q information
et orientation
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¢a veut dire quoi

Déefinitions simples des mots compligues

Projet social

C’est le document, signé tous les 4 ans par chaque MDH

avec la CAF (caisse d'allocations familiales), qui présente
les principales actions de la MDH pour les 4 années

Q. venir.

Aide a Pacces aux droits

Accompagnement des
habitant-es pour
comprendre les
démarches
administratives et obtenir
les aides auxquelles ils-
elles ont droit (allocations
familiales, sécurité
sociale, retraites, aides
financieres...).

Ateliers socio-linguisticques
(ASL) -~
Ateliers pour v
apprendre le
francais du quotidien (école,
administration, transport...)
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et pour se rencontrer.

Fonds de participation

des habitant-es (FPH) —

Chaque habitant-e peut proposer un
projet pour son quartier ou rejoindre le
comité d’attribution de son secteur qui
choisit les projets qui seront financés.

Non-recours aux droits
On parle de « non-

g@% recours » lorsque les

gj’ habitant-es, pour
§J diverses raisons,
n'obtiennent pas les

aides auxquelles ils-elles

ont pourtant droit.
Pole d’animation

intergénérationnel
(PAGI)

Equipe chargée
d’organiser des animations
en direction des ainé-es en

(Co
&5&'&0:\“\{‘ gérontologique et

favorisant la rencontre
entre tous les ages.

Budget participatif
Chaque année, les habitant-es
peuvent proposer et choisir
des projets d’intérét général
qui seront financés par la Ville
de Grenoble.



Abbaye el le secteuvr S
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on territoire varie

La MDH Abbaye agit en complémentarité et en
partenariat avec La Baja et la MIDH Teisseire.
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Elle travaille
en lien avec
de nombreux
partenaires.

Teisseire - Malherbe
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Activités
intergénérationnelles
en direction des ainé-es
(PAGI)

Cours de francais
pour personnes N\
migrantes =

Ateliers socio- | | ‘k?,__,) -— ' —
linguistiques : r’

el U

Planning familial
Education a la sexualité
Espace d’écoute

Suivi gynécologique
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/ C Accueil de la MIDH
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La Pirogue
Espace de convivialité,
restauration et café,
chorale, concerts..

Rienvenue |



13 MDH Abbaye :

Accompagnement Grande salle

numérique et Conférences,

recherche d’emploi réunions publiques,
bourse aux jouets,
theédatre,

marché de Noeél..

Accompagnement
des personnes en
situation d’illettrisme

Acces aux
droits

Aide
administrative
(CMU, impots

Y/_L/\'/ CAF, logement...)

Secteur
Enfance de
la MJC Abbaye

Secteur Jeunes
de la MJC Abbaye

N\
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Salle ESF

Salle de réunion

Ateliers des habitant-es
(cuisine, couture, généalogie,
création de bijoux...)



Le prajef de (3 MOH
¢est vivant

Accompagner
les familles Accompagnement des

parents comme
A S premiers acteurs de

[" I'éducation de leurs
nv[ )\ \ o enfants
ALY

Soutenir les
parents au plus

pres de leurs

Renforcer Ieflien besoins Contribuer
RETRRIES = O3 aux droits des
habitant-es
Aide aux démarches
administratives et
juridiques
J g 0
l J Permettre
i1 'accés &
— J - ;
'information
Renforcer la Bl |
pClI‘tICIpCItIOI‘\ laccés au Favoriser
des numérique laccés aux
habitant-es A SainD
~\F
Aller a la
rencontre
des plus
éloigné-es
_/ Animer la vie
Accompagner socicale du
les envies et les quartier
initiatives
Permettre &
chacun de vivre,
Des temps g d’exprimer
de conviviaiits il
dans la MDH
et sur

'espace public




Un Liev povr accompagner
la particifat&on
des habitant-es

envie




L3 ludothéqve

N espace dediée au sein de la
MDH, ouvert O differents m
Mmoments de la semaine ( Y
\” o)

/ ,
Partager N /
un moment A

de détente

Developper avec son enfant ( /

la relation
parents-

enfants Q;(] 1 & ’_//"
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Conforter les parents
- acteurs de Péducation
é&ej‘? detleurz enfants @

Proposer /“(Q

des alternatives L /‘V I-:uvorlser les
QUX écrans ( - ) liens entre
‘( ; ) les familles
Favoriser du quartier

Papprentissage
par le jeu



L'équipe de (a2 MDH Abbaye

Des Pole
o ”y
professionnel-les De\',elloppement
i socid
au service des Sle Mecue] £ Agant o
Oole ACcuel gent de
usagers - et acceés aux droits L J ﬁ,iﬁbppeme"t
° 1%
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Accueil Familles -
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Animation 1 Agent-es 4 )
en direction [ } d'accueil SN Ecrlt;llqlne ( J
des ainés (PAGI) I ) publicue (]
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d’animation i\ Enfance-
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AT ANAN AN EAARNAN »_
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w1 1) bénévoles

La MIDH regroupe
plusieurs entités

y @
complémentaires
Santé
: scolaire
La Centre mtgr— du
Pirogue R e secteur 5
Planning familial (Ville de

LEFOP Grenoble)

Equipe Professionnel-les
MJC Développement et bénévoles du
Abbaye social territorial CCAS

(Ville de et d’associations

Grenoble)




Abbaye

INfos pratiques
Coordonnées

38100 Grenoble

9 1 place de la Commune 1871
Secteur 5

04 76 54 26 27

N y
mdh.abbaye-jouhaux@grenoble.fr

* grenoble.fr

Horaires d’ouverture

Lundi 8h4S5 -12h  13h30 -17h30
Mardi 8h4S5 -12h  13h30 -17h30
Mercredi 8h4S -12h 13h30 - 17h30
Jeudi 8h4S5 -12h  16h - 17h30
Vendredi 8h4S -12h 13h30 -17h

Chaque mois,

retrouvez toutes les infos
dans Abbaye Mag,
disponible a 'accueil.
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Maison des Habitant-es
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VVenir nous voir
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a pied }Q,
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Bus 12 arrét Jeanne d’Arc
Bus CS arrét St Augustin




